
Le stage tantra rencontre c’est des cercles de parole,
des jeux, des chants de mantras, des méditations
dynamiques, du kundalini yoga, de la respiration

holotropique, du karma yoga

 yoga-alegria.fr 

STAGE TANTRA RENCONTRE

INFORMATIONS PRATIQUES

Hôtel Harel
35 La Chapelle Chaussée 330 €Du 7 mai - 18h00 

au 10 mai - 18h00

du jeudi 7 au dimanche 10 mai 2026 
à La Chapelle Chaussée (35)

Une rencontre avec soi et avec l’autre, dans un espace sécurisant, respectueux et conscient.



Du jeudi 7 mai à 18h au dimanche 10 mai 2026 à 18h
à l’Hôtel Harel, 35630 La Chapelle Chaussée

Animations par des professeurs de yoga et thérapeutes
formés par l’École du Tantra

NOM - PRÉ NOM :
E-MAIL :
TÉ LÉ PHONE :
ADRESSE POSTALE :

ARRHES :

Fiche d’inscription + chèque d’arrhe de 70€ à envoyer à 
ASSOCIATION MICROCOSME - 10 RUE VICTOR BONER, 35000 RENNESINSCRIPTION

Nous irons à la rencontre de notre être profond au travers
de rituels. En lâchant les conditionnements du quotidien, 
nous pourrons vivre des expériences qui nous amèneront

à la conscience d’une autre dimension en nous. 

INFORMATIONS : 06 11 46 04 22 - CLAUDIEGYAN@GMAIL.COM

*Paiement en 2 ou 3 fois possible
Réduction pour les revenus modestes : parlez-nous en !

MODALITÉS

STAGE TANTRA RENCONTRE

330€*
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