
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Association Microcosme 

 

Stage Kundalini Yoga 
 MEDITATION 

 
  du vendredi 21 Mars, 18 h 

au lundi 24 Mars 2025   
La Chapelle Chaussée 

 

Près de Rennes 

 
 Nous Iirons à la rencontre de notre être profond au travers de rituels. En lâchant les 
conditionnements du quotidien, nous pouvons vivre  des expériences  qui nous amènent  à 
la conscience d'une autre dimension en nous. 
  Nous pratiquerons tous les jours la Sadhana du Kundalini Yoga au lever du jour, des 
méditations, des chants et danses, rituels de guérison, puissants pranayama, cercles de 
parole sacrée)  
 

" Stage validant pour tous les cursus de l'Ecole du Tantra" 

 

Inscription :  
 

 Envoyez la fiche d'inscription ci-dessous et un 
 chèque d'arrhes de 70 € à :  
Association Microcosme :  

10, Rue Victor Boner 35000 RENNES 
 
NOM, PRENOM  ………………………….. 
MAIL    …………………………… 
TELEPHONE   …………………….. 
ADRESSE POSTALE   ………………………. 
ARRHES.............. 

                                 

                               

Tarif : 330 euros, prix comprenant l'animation, l'hébergement et les repas. 

Possibilité de régler en 2 ou 3 fois. Réductions 


