chemills

Mode d’emplot

Comment trouver la maison ?
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La maison est en recul par rapport a la route L'entrée se fait par la porte blanche a gauche

Que prévoir ?
4 Pour le Yoga Kundalini et le Tantra Yoga Danse
Une bouteille d’eau

Une couverture pour la relaxation

Si vous avez du matériel (tapis, coussin, support divers pour vos genoux...), prenez les, sinon nous en avons
a disposition.

Une tenue souple blanche ou de couleur claire si possible (les couleurs vibrent plus particulierement avec
certaines zones du corps, le blanc contenant toutes les couleurs, I'énergie circule plus facilement)

Il est préferable de pratiquer sans avoir mange avant ou quelque chose de leger.



